Navod na pouzitie

ZlozZenie

Pouzitie

Pred uZivanim formoline L112 si
precitajte cely ndvod na pouZitie.

Aktivna zloZka: A3-1,4-poly-D-glukozamin

a N-acetyl-D-glukozamin

z pancierov korovcoy,
Specifikacia L112.

Celuléza [rastlinného pévedul,
vitamin C, kyselina vinna, oxid
kremicity, magnéziumstearat
(rastlinného povodu).
Neobsahuije Zelatinu, lepok,
laktozu, mliecne bielkoviny,
cholesteral, stimulatory
chutnosti, konzervacné

latky ani farbiva. Vhodné pre
diabetikov - bez pocitania
chlebovych [vymennych]
jednotiek

Pomocné latky:

Dalgie informacie:

formoline L112 je vyrobok prirodného pévodu,
preto st mozné farebné i chutové odlisnosti,
ktoré vSak nemaju nijaky vplyv na jeho Gcinnost.

ViaZe na seba tuky, a tym

pomaha zniZzovaniu nadvahy
pomaha dlhodobej kontrole hmaotnosti
znizuje prijem cholesterolu zo stravy

Odportcané davkovanie

Na redukciu hmotnosti: 2-krat denne uzit 2
tablety formoline L112 pocas 2 jedal s najvyssim
obsahom tuku.

Na kontrolu hmotnosti sa odporica 1 tableta
2-krat denne.

Zapiteformoline L112 dostatoCnym mnoZstvom
tekutin {najmenej 250 ml vody]; dosiahnete tak
optimalny G¢inok a ¢o najlepsi prisun tabliet do
zaludka. -

Nakolko formoline L112 je pripravok s
bohatym obsahom vlakniny, odporuca sa prijat
“dostatotné mnoZstvo tekutin - najmenej 2 a7 3
litre denne.

Na pokrytie beznej dennej davky vitaminov A, D, E a
K - rozpustnych v tukoch a esencialnych mastnych
kyselin odportc¢ame uzivat formoline L112ibak 2z
3 hlavnych jedal. Zaroven odpori¢ame konzumaciu
aspof jedného jedla obsahujuceho kvalitné oleje
a tuky, ktoré organizmus zasobia vitaminmi
rozpustnymi v tukoch a esencidlnymi mastnymi
kyselinami. PouZitie multivitaminového vyZivového
doplnku moze prispief k pokrviiu dennei spoireby

formoline
L112

Zdravotnicka pomocka

Dizka pouzivania

Gp

,,./

Pripravek formoline 1112 je vhodny na dlhodobé
pouZivanie.

Sposob posobenia

formoline  L112  znizuje prijem kaldril z
potravinovych tukov. Aktivnou zloZkou obsizhnutou
v pripravku formoline L112 je vldknina
polyglukozamin (L112), ktoré sa vyznacuje vysckou
schopnostou viazat' na seba tuky. Je prirodného
povodu a je schopnd viazat' znaCné mnoZstvo
potravinovych tukov z traviaceho traktu. Tym sa
redukuje vydaj tukov z ¢reva do organizmu. Hlavna
latka obsiahnutd v pripravku formoline L112 je
nestravitelna a vylucuje sa tak spolu s naviazanymi
tukmi  prirodzenou cestou. Nestravitelnd a
napucana vlaknina formoline L112 wytvara pocit
mierneho nasytenia.

formoline L112 pdsobi najma proti nadvahe
ziskanej potravou bohatou na tuky, ako napriklad
tuéné maso, klobasy, maslo, chipsy, orechy alebo
zmrzlina. Ostatné sGcasti potravy, ako napriklad
cukry, sacharidy, bielkoviny alebo alkohol na seba
formoline L112 neviaZe, tie zostavaju k dispozicii
na vyuzitie organizmom.

Kontraindikacie

.

\

V pripade chronickych trdviacich faZkosti
(zapcha, nepravidelna stolica, po operacii Crievl,
porich latkove] vymeny alebo dlhodobého
pouzivania liekov, ktoré znizujG ginnost Criev,
pouzivajte formoline L112 iha po konzultacii
s lekarom.

NepouZivajte formoline L112 v pripade
zname| alergie na wyrobky z kdrovcov alebo
na ktordkolvek zo zloZiek obsiahnutych vo
formoline L112.

hmotnosti

Pri znizene] (podvahe)

(BMI <18,5].

telesngj
U deti a mladistvych vo faze fyzického rastu
pouzivat iba po porade s lekarom.

Nevhodné pre dojcata a malé deti do 3 rokov.

U starSich ludi (nad 80 rokav] je pripadné
pouZivanie potrebné konzultovat s lekarom.

UzZivanie v tehotenstve a pocas dojcenia



Zlozenie

Pouzitie

Aktivna zloZka: (3-1,4-poly-D-glukozamin

a N-acetyl-D-glukozamin

z pancierov kdrovcov,
Specifikacia L112.

Celuléza [rastlinného povodu),
vitamin C, kyselina vinna, oxid
kremicity, magnéziumstearat
(rastlinného pdvodul.
Neobsahuje Zelatinu, lepok,
laktozu, mliecne bielkoviny,
cholesterol, stimulatory
chutnosti, konzervacné

latky ani farbiva. Vhodné pre
diabetikov - bez po¢itania
chlebovych [vymennych]
jednotiek

Pomocne latky:

DalSie informacie:

formoline L112 je vyrobok prirodného pévedu,
preto si mozné farebné i chutové odlisnosti,
ktoré vsak nemaju nijaky vplyv na jeho Gcinnost,

Viaze na seba tuky, a tym

pomaha zniZavaniu nadvahy
pomaha dthodobej kontrole hmotnosti
znizuje prijem cholesterolu zo stravy

Odporucané davkovanie

Na redukciu hmotnosti: 2-krat denne uZit 2
tablety formoline L112 pocas 2 jedal s najvy3sim
obsahom tuku.

Na kontrolu hmotnosti sa cdpor(ca 1 tableta
2-krat denne.

Zapiteformoline L112 dostate¢nym mneZstvom
tekutin (najmenej 250 ml vodyl; dosiahnete tak
optimalny Gcinok a Co najlepsi prisun tabliet do
zaldka.

Nakolko formoline L112 je pripravok s
bohatym obhsahom vl&kniny, odporica sa prijat
dostatocné mnoZstvo tekutin - najmenej 2 az 3
litre denne.

Na pokrytie beznej dennej davky vitaminov A, D, E a
K - rozpustnych v tukoch a esencidlnych mastnych
kyselin odporicame uZivat formeline L1121bak 2z
3 hlavnych jedal. Zaroven odpordcame konzumaciu
aspon jedného jedla obsahujuceho kvalitne oleje
a tuky, ktoré organizmus zasobia vitaminmi
rozpustnymi v tukoch a esencidlnymi mastnymi
kyselinami. PouZitie multivitaminového wyZivového
doplnku mdZe prispiet k pokrytiu dennej spotreby
vitaminov.

V priebehu programu redukcie telesnej
hmotnosti za pomaci pripravku formoline L112
sa odporUca aj vyvaZend kalcrickd strava s
kontrolovanym zloZenim a mnoZstvom tuku.

DiZka pouzivania
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Pripravok farmoline L112 je vhodny na dlhodobé
pouzivanie.

Sposob posobenia

formoline L112 znizuje prijem kalorii z
potravinovych tukov. Aktivnou zlozkou obsiahnutou
v pripravku formoline L112 je vléknina
polyglukozamin (L112], ktora sa vyznaCuje vysokou
schopnostou viazat' na seba tuky. Je prirodného
povodu a je schopnd viazat znaéné mnozstvo
potravinovych tukov z traviaceho traktu. Tym sa
redukuje vydaj tukov z Creva do organizmu. Hlavna
latka obsiahnutd v pripravku formoline L112 je
nestravitelnd a vylucuje sa tak spolu s naviazanymi
tukmi  prirodzenou cestou. Nestravitelnd a
napucana vlaknina formoline L112 wytvara pocit
miernehe nasytenia.

formoline L112 pdsobi najm& proti nadvéhe
ziskanej potravou hohatou na tuky, ako napriklad
tucné maso, klobasy, maslo, chipsy, orechy alebo
zmrzlina. Ostatné sUcasti potravy, ako napriklad
cukry, sacharidy, bielkoviny alebo alkchol na seba
formoline L112 neviaze, tie zostavaju k dispozicii
na vyuZitie organizmonm.

Kontraindikacie
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V pripade chronickych traviacich faZkosti
[zépcha, nepravidelnd stolica, po operdcii Criev,
portich latkovej vymeny alebo dlhodobého
pouzivania liekov, ktoré znizuj Cinnost Criev,
pouZivajte formoline L112 iba po konzultacii
s lekarom.

NepouZivajte formoline L112 v pripade
zname| alergie na vyrobky z korovcov alebo
na ktortkolvek zo zloZiek obsiahnutych vo
formoline L112.

(podvahe]

Pri zniZeng hmotnaosti

(BMI <18,5).

telesnej
U deti a mladistvych vo faze fyzického rastu
pouzivat iba po porade s lekarom.

Nevhadné pre dojcata a male deti do 3 rokov.

U starsich ludi [nad 80 rokovl je pripadné
pouZivanie potrebné konzultovat s lekdrom.

UZivanie v tehotenstve a pocas dojcenia

Potas tehotensiva by sa lie¢ba nadvahy nemala
uskutocriovat vobec alebo iba pod dohladom
lekéra. Vzhladom na vyvoj plodu a optimalny prijem
materského mlieka dojcatom je nevyhnutny co

najlepsi prisun wzivowych zloZiek.



Osobitné upozornenia

Pred dlhodobou zmenou v stravovani sa odporuca
konzultacia s lekarom.

NepouZivajte formoline L112 sticasne s liekmi
rozpustnymi v tukoch [antikoncepéné tabletky)
alebo vitaminmi. Vyhybajte sa sibeZnému pouZitiu
liekov a vitaminov s formoline L112, a uZite
ich a7z po uplynuti najmenej Styroch hodin. Pri
dlhodobom pouzivani liekov sa poradte s lekarom.

V pripade vyskytu silnej zapchy preruste
pouZivanie pripravku formoline L112 a poradte
sa s lekarom, lekarnikom alebo zdravotnickym
pracovnikom.

Vzajomné posobenie a ved(ajsie GCinky

Vzhladom na znaénl schopnost' latky polyglukozamin
(L112] viazat tuky mdze okrem potravinovych tukov
dochadzat aj k viazaniu latok podobnych tukom,
napriklad vitaminu A a steroidnych hormdnov
[obsiahnutych v antikoncepEnych tabletkach alebo
wyZivovych doplnkoch urcenych na problémy spojené s
menopauzou).

formoline L112 mdZe znizit' disponibilitu lipofilnych
[v tukoch rozpustnych) aktivnych zloZiek. Preto je
v obdobi, kedy uZivate formoline L112, nevyhnutné
dodrziavat pred naslednym uZitim liekov a vitaminov
najmenej Stvorhodinovy ¢asovy interval.

PoCas uZivania pripravku formoline L112 sa
moze, prechodne, zmenit hustota stolice a
pri nizkom prijme tekutin boli v zriedkavych
pripadoch pozorované traviace fazkosti (zapcha,
plynatost, pocit plnosti]. Pri zapche méZe dojst ku
kratkodobému zvySeniu hmotnosti.

Iba vo velmi zriedkavych pripadoch mdze dojst k
alergickej reakcii na latky obsiahnuté v pripravku
[priznaky v jednotlivych pripadoch md7u byt tieto:
hnacka, vracanie, nevolnost, wyradzky, opuchy,
svrbenie, potenie, triadka, zavraty, bolesti hlavy).

Celkovo vsak mozno formoline L112 oznatit za
pripravok, ktory organizmus velmi dobre znasa.

Zasady zniZovania hmotnosti

Uspeéna a trvala redukcia telesnej nadvahy vyZaduje
trpezlivost a Cas, pretoze zretelny Ubytok hmotnosti

~ sa nedostavi zo diia na den. Nadvaha sa spravidla

buduje celé roky. Aby doslo k Ubytku 1 kg nadvahy,
telo musi spalit priblizne o 7 000 kilokalorif viac alebo
prijat’ o tUto kalorickd hodnotu menej, nez doposial.
Tato energetickd hodnota je napr. obsiahnuta v 778 g
Eistého tuku.

Zaklad U(spedného zniZovania hmotnosti zahffa
znizeny kaloricky prijem kombinovany s telesnym
pohybom. Zakladné pravidlo zniZovania nadvahy u
obéznych osdb je preto nasledovné:

zdrava strava zaloZena na obmedzenom prijme
tukov (60 - 80 g tuku/den) v kombinacii s
intenzivnym pohybom a pripravkom formoline
L112 na podporu ubytku telesnej hmotnosti.
Vizk= mimoradna:

cchopnosti  wviazat  welke

Opatrenie

Denny
prijem tukov

*Odporacang
na chudnutie
odbornikmi
na vyzivu

Priemerny prijem Chudnuties | ChudnutiesL112
(vela tukav) obmedzenym (s riadenym
prijmom tukov* znizenim tukov]
120 g a viac 404 &0-80g

Na Uspesné chudnutie bez formoline L7112 sa
osvedCila diéta so znizenym obsahom tuku [cca
40 g tuku denne). Mnohym [udom pripadé zmena
arientacie z mastnej stravy (120 g tukov denne a viac)
na nemastnl stravu velmi tazka; dlhadoby Uspech
sa preto vdcSinou nedostavi. Pomocou pripravku
formoline L112 je mozné pri strave s kantrolovanym
mnozstvom tuku zaznamenat Uspechy aj bez stresu
z diéty.

V priebehu Castych a dlhych diét sa mbZe prejavit
nedostatok vitaminov [C, Bl a mineralnych latok
(zelezo, vépnik, jod a fluérl. Preto sa pri diétach
odpor(éa uZivanie vyZivovych doplnkov s obsahom
vitaminov a mineralov.

S cielom dlhodobej stabilizacie hmotnosti po
odstraneni nadvahy mozno formoline L112 uZivat
aj nadalej v davke 1 tableta 2-krat denne pocas
dvoch hlavnych jedal. Svoju novd telesnd hmotnost
si uchovate, ak sa po Case znova nevratite k
predchadzajlcim nezdravym stravovacim névykom.

DalSie informacie

Upozornenia

—

formoline L112 je =zdravotnicka pomdcka
certifikovana autorizovanym organom pre EU
(Notified Body) a registrovand v krajine pdvodu
pod Cislom ,DE/CA66/Certmedica/001". Kvalita a
acinnost aktivnej zlozky podliehaji pred vyrobou
prisnym kontralam.

Daldie informacie o uZivani produktu alebo o

redukcii telesnej hmotnosti najdete na nasich
webovych strankach: www.formaline.de

8 Nepouzivajte po uplynuti ¢asu pouZitelnosti
vyznaceného na obale.

Vyrobené v Nemecku
Datum revizie textu: November 2008

Velkost balenia: 48 a 96 tabliet
Vydaj v lekérriach je mozny aj bez lekarskeho

predpisu.

Zdravotnicka pomdcka:

formoline ¢ gouss
L1112

Vyrobca:

Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17

63741 Aschaffenburg

Nemecko



alebo vitaminmi. Vyhybajte sa sibeZnému pouzitiu
liekov a vitaminov s formoline L112, a uZite
ich az po uplynuti najmenej Styroch hodin. Pri
dlhodobom pouZivani liekov sa poradte s lekarom.

V pripade wyskytu silnej zapchy preruste
pouzivanie pripravku formoline L112 a poradte
sa s lekarom, lekdrnikom alebo zdravotnickym
pracovnikom.

Vzajomné posobenie a vedlajsie UCinky

e

Vzhladom na znacn( schopnost latky polyglukozamin
[L112] viazat tuky mdZe okrem potravinovych tukov
dochadzat aj k viazaniu l&tok podobnych tukom,
napriklad vitaminu A a steroidnych hormdnov
[obsiahnutych v antikoncepinych tabletkdch alebo
vyzivovych doplnkoch urcenych na problémy spojené s
menopauzou).

formoline L112 moze znizit disponibilitu lipofilnych
[v tukoch rozpustnych] aktivnych zloZiek. Preto je
v obdobi, kedy uzivate formoline L112, nevyhnutné
dodrziavat pred naslednym uzitim liekov a vitaminov
najmenej stvorhadinovy ¢asovy interval.

Pocas uzivania pripravku formoline L112 sa
mdze, prechodne, zmenit hustota stolice a
pri nizkom prijme tekutin boli v zriedkavych
pripadoch pozorované traviace fazkosti (zapcha,
plynatost, pocit plnosti]. Pri zapche mbze dbjst ku
kratkodobému zvyseniu hmotnosti.

lba vo velmi zriedkavych pripadoch mdZe dojst k
alergickej reakcii na latky obsiahnuté v pripravku
[priznaky v jednotlivych pripadoch mézu byt tieto:
hnacka, vracanie, nevolnost, wyrazky, opuchy,
svrbenie, potenie, triaska, zavraty, bolesti hlavy).

Celkovo v3ak mozno formoline L112 oznacit za
pripravok, ktory organizmus velmi dobre znaga.

Zasady zniZovania hmotnosti

\

Uspe&na a trvald redukcia telesnej nadvahy vyzaduje
trpezlivost a ¢as, pretoze zretelny Ubytok hmotnosti

~ sa nedostavi zo diia na den. Nadvaha sa spravidla

buduje celé roky. Aby doslo k dbytku 1 kg nadvahy,
telo musi spalit priblizne o 7 000 kilokalérii viac alebo
prijat o tdto kalorickd hednotu menej, neZ doposial.
Tato energetickd hodnota je napr. obsiahnuta v 778 g
Cistého tuku.

Z&klad Gspesného znizovania hmotnosti zahffia
znizeny kaloricky prijem kombinovany s telesnym
pohybom. Zakladné pravidlo zniZovania nadvahy u
obéznych os6h je preto nasledovné:

zdrava strava zaloZend na obmedzenom prijme
tukov (60 - 80 g tuku/der] v kombinacii s
intenzivnym pohybom a pripravkom formoline
L7112 na podporu Gbytku telesnej hmotnosti.

Vdaka mimoriadnej schopnosti viazat velké
mnozstvo  potravinovych tukov méze L112
znizovat energeticky prijem a podporit tak zdraveé
znizavanie nadvahy. Najmd na zaliatku, pri
zmenach stravovacich navykov, prispieva formoline
L112 k vy$&ej motivécii a to vd'aka (ahko a pohodlne
dosiahnutelnému vysledku.

Udpo
na chudnuhe
odbornikmi

na vyZivu

Dez f1ori mne

osvedcﬂa d\eta 50 zn:zenym obsahom tuku [cca
40 g tuku denne). Mnohym ludom pripadé zmena
orientacie z mastnej stravy [120 g tukov denne a viac]
na nemastny stravu velmi tazka; dlhodoby Uspech

- sa preto vacSinou nedostavi. Pomocou pripravku

formoline L112 je moZné pri strave s kontrolovanym
mnozZstvom tuku zaznamenat Uspechy aj bez stresu
z diéty.

V priebehu Eastych a dlhych diét sa mdze prejavit
nedostatok vitaminov (C, B] a minerdlnych latok
(Zelezo, vapnik, jod a fludr). Preto sa pri diétach
odperica uZivanie vyZivovych doplnkov s obsahom
vitaminov a mineralov.

S cielom dlhodobej stabilizacie hmotnosti po
odstraneni nadvahy mozno formoline L112 uZivat
aj nadalej v dévke 1 tableta 2-krat denne pocas
dvoch hlavnych jedal. Svoju novi telesnu hmotnost
si uchovate, ak sa po Case znova nevratite k
predchadzajicim nezdravym stravovacim navykom.

Dalsie informacie

Upozornenia

A)

VelKost balenia: 482 96 tabliet

formoline L112 je zdravotnicka pomdcka
certifikovand autorizovanym organom pre EU
(Notified Bodyl a registrovand v krajine povodu
pod Cislom ,DE/CA64/Certmedica/001". Kvalita a
Gcinnost aktivne] zlozky podliehaju pred vyrobou
prisnym kontrolam.

Dalie informacie o uZivani produktu alebo o

redukcii telesnej hmotnosti najdete na nasich
webavych strankach: www.formoline.de

g NepouZivajte po uplynuti casu pouZitelnosti
vyznaceného na obale.

Vyrobené v Nemecku
Datum revizie textu: November 2008

Vydaj v lekarriach je mozny aj bez lekarskeho
predpisu.

Zdravotnicka pomdcka:

formoline
L112

C €os83

Vyrobca:

Certmedica International GmbH
Magnolienweg 17

63741 Aschaffenburg

Nemecko

 Dodavatel’:

STADA PHARMA Slovakia, s.r.o.
Einsteinova 23

851 01 Bratislava
www.stada.sk
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